SUGESTOES

DO CHEF
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Petinga Frita de Escabeche 7.50€
Salada de Atum Braseado com Queijo Roqueford e Crocante de Bacon 15.50€
Salada de Salmao com Péra 15.50€
Bacalhau a Bras 18.00€
Salmao Grelhado 18.50¢€
Arroz de Polvo Malandrinho 18.50€
Nacos de Atum em Cebolada com Batata-Doce 18.00€
Arroz de Tamboril com Camarao 18.50¢€
Cataplana de Bacalhau com Ameijoas 19.50€
Dourada Escalada 16.50€
Robalinho Escalado 16.50€
Filetes de Peixe Galo com Arroz de Ameljoas 18.50€
Lulas Frescas Kg 61.00€
Caril de Gambas 23.50€

13.00€

Filetes de Peixe

Bola de gelado

1 Bebida

DECLARM;.E.CI DE ALERGENIOS Inform acao ao consumidor -Esta unidade elabora a sua ementa com base na dieta mediterranea, manipulando variadissimos alimentos. Ma sua preparacao podem estar presentes substancias que
produzam ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Os alimentos comercializados neste estabelecimento contém ou podem conter vestigios [por contaminagdo cruzada) de Glaten, Crustaceos, Dvos, Peixes, Amendoins,
Soja, Leite Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Tremogo, Moluscos, Didxido enxofre e Sulfitos.

Para mais alguma informacao solicite informacdo junto a um dos nossos colaboradores (de acordo com o Regulamento [UE) n® 1189/2011)
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O OCEANOS

No 5 Oceanos vai poder saborear o melhor peixe da cidade com vista
privilegiada para o rio. Como bons portugueses que somos, gostamos
de bem receber e de bem comer, e por isso, todos 0s nossos pratos sao
especials.

Despertamos sentidos e apuramos paladares, numa fusao perfeita entre
a gastronomia tradicional e os melhores sabores do mar. Tudo isto, num
espaco moderno e agradavel, com um bom copo de vinho e em boa
companhia.

Deixe-se levar pelo ambiente envolvente e surpreenda-se com os nossos

pratos preparados com sofisticacao, bom gosto, e claro, com o nosso
peixe fresco Portugueés.

O PEIXE MAIS FRESCO DA CIDADE




O PEIXE E O MARISCO
MAIS FRESCO

DA CIDADE

SEMPRE NA MESA

Pao, Manteiga, Pate, Azeitonas (por pessoa) 2.55€
Queijo de ovelha amenteigado 6.90€
PARA ACONCHEGAR

Sopa do Dia (6@ 5.50€
Sopa de Peixe () 8.50€
Creme de Sapateira 9.00€

COMECE POR PARTILHAR

Salada Quatro Estacoes '[L @ 10.50€
Lingueirdo a Bulhao Pato 15.00€
n
Gambas Fritas ¢/ Alho '[L 16.50€
Ameiljoas a Bulhao Pato '[0 28.00€
- N
Cogumelos Salteados com Espargos Verdes (L @ 13.50€
Tartaro de Atum com Vinagre Balsamico l: 15.00€
Tartaro de Salmao 0 15.00€
Salada de Polvo 0 15.50€
Polvo a Galega L 16.90€
Casco de Sapateira _ 17.50€
Presunto Porco Bisaro 0 13.00€

MANTEM A TRADICAO

Camarao Tigre com Lima e Arroz de Alho 26.50€
Polvo a Lagareiro | 0 23.00€
Atum Laminado com Azeite e Alho | “f 19.00€
Bacalhau a Lagareiro (: 23.50€
Bacalhau com Broa 23.50€
Arroz de Marisco (1 pessoa) 31.00€ - (2 pessoas) 59.50€
Peixe ao Sal () (Kg) 61.00€
Cataplana de M'i":;iambnr com Camarao (1 pessoa) 26.00€ - (2 pessoas) 48.00€
Peixe no Forno a Portuguesa (Kg) 61.00€
Grande mariscada “5 Oceanos” 185.00€
Grelhada Mista de Peixe e Marisco (: 123.00€
Mariscada “5 Oceanos” 0 | 98.00€

IVA incluido a taxa em vigor.
Neste estabelecimento existe Livro de Reclamacodes.

SEM GLUTEN @ VEGETARIANO

DECLAHA[;.E.CI DE ALERGENIOS Inform acao ao consumidor -Esta unidade elabora a sua ementa com base na dieta mediterranea, manipulando variadissimos alimentos. Ma sua preparacao podem estar presentes substancias que
produzam ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Os alimentos comercializados neste estabelecimento contém ou podem conter vestigios [por contaminagdo cruzada) de Glaten, Crustaceos, Dvos, Peixes, Amendoins,
Soja, Leite Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Tremogo, Moluscos, Didxido enxofre e Sulfitos.

Para mais alguma informacao solicite informacdo junto a um dos nossos colaboradores (de acordo com o Regulamento [UE) n® 1189/2011)



O PEIXE E O MARISCO
MAIS FRESCO

DA CIDADE

DOS NOSS0S OCEANOS SEM GLUTEN

Garoupa (Kg) 61.00€
Robalo (Kg) 58.00€
Dourada (Kg) 58.00€
Pregado (Kg) 54.00€
Salmonelas (Kg) 62.00€
Pargo (Kg) 54.00€
Linguado (Kg) 62.00€
Sargo (Kg) 51.00¢€
Imperador (Kg) 75.00€
Cantaril (Kg) 53.00€
Cabeca de Garoupa (Kg) 49.50€
DOS NOSSOS MARISCOS

Lagosta (Kg) 124.00€
Lavagante (Kg) 126.00€
Sapateira (Kg) 54.00€
Camarao do Algarve (Kg) 82.00€
Camarao Medio (Kg) 62.00€

Camarao Tigre Gigante

(Kg) 112.00€

Camarao Tigre Pequeno (Kg) 94.00€
Percebes (Kg) 98.00€
Canilha (Kg) 92.00€
Ostras (Kg) 29.50¢€
SELECAO DE CARNES SEM GLUTEN

Bife com Camarao e Alecrim 25.50€
Bife Pimenta 25.50€
Bife a Portuguesa 25.50€
Costeletas de Borrego com Alecrim 27.50€
VEGETARIANO

Caril de Legumes - 19.50€

Cogumelos a Bras - @ 19.50€

IVA incluido a taxa em vigor.
Neste estabelecimento existe Livro de Reclamacdes.

SEM GLUTEN @ VEGETARIANO

[JECLAHAI;.E.D DE ALERGENIOS Informagdo ao consumidor -Esta unidade elabora a sua ementa com base na dieta mediterranea, manipulando variadissimos alimentos. Na sua preparacao podem estar presentes substancias que
produzam ao consumidor intolerdncias ou alergias alimentares. Os alimentos comercializados neste estabelecimento contém ou podem conter vestigios [por contaminagdo cruzada) de Glaten, Crustaceos, Dvos, Peixes, Amendoins,
Soja, Leite Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Tremogo, Moluscos, Didxido enxofre e Sulfitos.

Para mais alguma informacao solicite informacdo junto a um dos nossos colaboradores (de acordo com o Regulamento [UE) n® 1189/2011)



